
　

2
0
1
0
年
の
流
行
語
に
な
っ

た
「
断
捨
離
」
よ
り
2
年
も
前

か
ら〝
お
か
た
づ
け
〞を
仕
事
に
し

て
い
る
松
井
さ
ん
。

　

ま
さ
に
「
北
海
道
整
理
収
納

業
界
の
パ
イ
オ
ニ
ア
」
で
あ
る
。

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
を
体
感

す
る〝
か
お
り
c
a
f
é
〞

―
―
1
日
10
分
探
し
物
を
し
た

ら
、
1
年
間
で
60
時
間
に
も
な

り
ま
す
。
そ
の
時
間
、
も
っ
た
い

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

―
―
旦
那
が
家
事
を
何
も
し
て

く
れ
な
い
の
、
い
ち
い
ち
物
の
場

所
を
聞
か
れ
て
大
変
―
―
と
よ

く
聞
き
ま
す
が
、
ど
こ
に
何
が
あ

る
か
、
誰
に
で
も
わ
か
る
よ
う
に

ん
だ
。
会
社
を
退
職
し
、
時
間

が
あ
っ
た
こ
と
も
幸
い
し
た
。
そ

こ
で
「〝
お
か
た
づ
け
〞に
は
理
論

と
法
則
が
あ
る
こ
と
」
を
学
び
、

ま
す
ま
す〝
お
か
た
づ
け
〞の
魅
力

に
は
ま
っ
た
。

　

同
時
に
、
単
な
る
趣
味
か
ら

人
生
を
賭
け
る
仕
事
に
し
た
い
―

―
と
気
持
ち
が
固
ま
っ
た
。

　

2
0
0
8
年
、
道
内
で
は
3

人
目
と
な
る
「
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
1
級
」
を
取
得
、〝
か

お
り
c
a
f
é
〞の
原
型
と
な
る

自
宅
セ
ミ
ナ
ー
を
始
め
た
。
続

い
て
2
0
0
9
年
に
は
指
導
者

資
格
と
な
る
「
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
2
級
認
定
講
師
」
も

取
得
し
た
（
道
内
4
人
目
）。

に
行
く
よ
う
な
気
軽
な
気
持
ち

で
ど
う
ぞ
、
と
の
思
い
か
ら
命
名
。

　

前
半
で
整
理
収
納
の
基
礎
を

学
び
、
後
半
は
ご
主
人
と
２
０

１
１
年
生
ま
れ
の
娘
さ
ん
の
3
人

暮
ら
し
の
自
宅
を
ま
る
ご
と
公
開

す
る
。
参
加
者
は
家
の
中
を
自

由
に
歩
き
回
り
、
実
例
を
見
て

学
ぶ
。〝
カ
フ
ェ
〞ら
し
く
お
茶
と

お
菓
子
も
供
さ
れ
る
。

北
海
道
整
理
収
納
業
界
の

パ
イ
オ
ニ
ア

　
「
も
と
も
と
極
度
の
め
ん
ど
く

さ
が
り
や
。
家
事
や
掃
除
に
手

間
を
か
け
た
く
な
く
て
、
い
か
に

ラ
ク
で
き
る
か
を
考
え
る
の
が
趣

味
」
だ
っ
た
と
い
う
松
井
さ
ん
。

　

あ
る
時
友
人
の
キ
ッ
チ
ン
の
片

付
け
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
、
大

感
謝
さ
れ
た
。

　

友
人
の
「
仕
事
に
し
た
ら
い
い

の
に
」の
言
葉
に「
こ
れ
だ
―
―
！
」

と
、
体
中
に
電
流
が
走
っ
た
。

　

N
P
O
法
人
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン

グ
協
会
が
主
催
す
る
「
整
理
収

納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
講
座
」
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
速
攻
で
東
京
へ
飛

　
「
ど
う
ぞ
、
ご
自
由
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。
私
の
下
着
の
引
き
出
し

以
外
な
ら
、
ど
こ
を
見
て
い
た
だ

い
て
も
結
構
で
す
よ
」

　
に
こ
や
か
な
笑
顔
に
促
さ
れ
る

ま
ま
、
お
ず
お
ず
と
キ
ッ
チ
ン
の

引
き
出
し
や
戸
棚
を
開
け
て
み
る
。

　
こ
ま
ご
ま
と
し
た
調
理
用
具

や
使
い
か
け
の
茶
葉
、
薬
箱
や
家

電
の
取
り
扱
い
説
明
書
に
至
る
ま

で
、
ど
こ
も
か
し
こ
も
整
理
さ
れ

て
い
る
。

　

た
だ
美
し
い
だ
け
で
は
な
く
、

暮
ら
し
や
す
い
よ
う
気
配
り
さ
れ

た
配
置
。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
は
な

く〝
生
活
の
場
〞と
し
て
の
機
能
美

が
そ
こ
に
あ
る
。

　
　
　
　
　
は
理
想
の
人
生
を

見
つ
け
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

CDN
SPECIAL
INTERVIEW
002

暮
ら
し
デ
ザ
イ
ン
代
表

美
的
収
納
ス
タ
イ
リ
ス
ト

松
井
香
織
さん

自
宅
を
ま
る
ご
と
公
開
す
る

〝
か
お
り
c
a
f
é
〞 

　
〝
美
的
収
納
ス
タ
イ
リ
ス
ト
〞松

井
香
織
さ
ん
は
帯
広
市
出
身
。

小
柄
で
笑
顔
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
、

か
わ
い
ら
し
い
女
性
だ
。
整
理

収
納
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し

て
、
お
客
様
の
自
宅
を
訪
問
し

て
の
整
理
収
納
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

実
施
、
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
と
し
て

精
力
的
に
活
動
中
だ
。

　

そ
の
中
で
、
松
井
さ
ん
な
ら
で

は
と
い
う
活
動
が
あ
る
。
そ
れ
が 

〝
か
お
り
c
a
f
é
〞と
銘
打
っ
た

「
お
か
た
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
」
だ
。

　
〝
か
お
り
c
a
f
é
〞は
カ
フ
ェ

かおりcafeでは整理収納のコツを「見て理解してもらう」
ために、惜しみなく棚や引き出しを開けていく。

〝
お
か
た
づ
け
〞
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CDNとは
十勝キャリアデザインネットワーク（Tokachi 
Career Design Network=CDN）とは、十勝管内
において、キャリア形成や起業をめざす女性たち
が、共に学び、時に励まし、 互いが成長を続ける
ことで、地域に活力を生み出し、新しいビジネス
を創造する、働く女性のためのネットワークです。

かおりcaf’e
Café に行くような気軽な気持ちでお越しください。お
子様連れOK、お茶お菓子つきのセミナー♪

自分らしい「理想のキレイ生活」始めませんか？
整理収納アドバイス250 件以上の確かな実績で
お客様が笑顔になるよう、精一杯お手伝いします。

各種セミナー
いわゆる断捨離や生前整理、子どもに教えたいかたづけ
など、ご要望に応じたセミナーの講師をお受けしています。

整理収納アドバイス
お客様のご自宅に伺い、お悩みやご要望などをお聞
きしながら、その方に合ったおかたづけをご提案。
体験プランに進むか決めていただけます。

整理収納おためしプラン
お一人様一回限りご利用できる、お得な体験プラン
です。お客様に説明しながら時間内出来る範囲まで、
一緒におかたづけします。

整理収納サービス
お客様に説明しながら、一緒におかたづけをします。

新築・改築収納プランアドバイス
機能的で自分らしい収納を、一緒に考えて作り上げて
いきましょう。

片付けが苦手すぎて、整理整頓の話題から逃げ
ていました。ましてや「おかたづけセミナー」
なんて、「ちゃんとしなさい！」と怒られに行くよ
うなもの…と恐怖以外の何物でもありませんで
した。ところが取材してみてびっくり。そこには
すぐに真似できそうなアイデアが満載で「手が
届く理想の暮らし」がありました。取材後、まっ
すぐニトリに寄って引き出し用のカトラリーケー
スを購入し、ぐちゃぐちゃの食器棚を整理した
私です。そのことを報告すると我が事のように
喜んでくれた松井さん。その笑顔に勇気づけら
れている人、たくさんいると思います。（船水）

主な活動紹介
チャレンジする女性や、働く女性のロールモデル
（お手本）となる女性を見出し、「働き方」「生き
方」を広く伝えていくことを目的としている『キャ
リアデザイン大賞』を開催しています。
その他、一般向け、メンバー向けなど様々な勉
強会を行っています。

事務局
〒080-0011　帯広市西1条南16丁目14 -1- 201
株式会社グロッシー内
TEL： 0155-28-3120 　FAX：0155-20-3116

取材・文・レイアウト／船水よう子　タイトル横写真／箕浦伸雄

な
の
だ
と
い
う
。

　〝
か
お
り
c
a
f
é
〞を
受
講

し
た
人
か
ら
「
片
づ
け
を
し
て
人

生
変
わ
り
ま
し
た
！
」「
あ
き
ら

め
て
い
た
夢
を
思
い
出
し
ま
し

た
！
」
と
報
告
さ
れ
る
と
き
が
一

番
う
れ
し
い
、
と
に
っ
こ
り
と
笑

う
。

　
そ
の
た
め
に
今
日
も
「
さ
あ
ど

う
ぞ
、
見
て
く
だ
さ
い
」
と
自

宅
の
引
き
出
し
を
開
け
る
の
だ
。

　
で
も
―
―
と
松
井
さ
ん
。

　「〝
お
か
た
づ
け
〞が
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
整
理
収
納
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
時
間

と
空
間
を
使
っ
て
、〝
自
分
が
本
当

に
し
た
か
っ
た
こ
と
を
す
る
〞の
が

最
終
目
標
で
、〝
お
か
た
づ
け
〞は

そ
の
た
め
の
手
段
に
す
ぎ
な
い
の

で
す
」　

　〝
お
か
た
づ
け
〞は
ゴ
ー
ル
で
は

な
い
、〝
理
想
の
人
生
の
ス
タ
ー

ト
〞な
の
だ
と
繰
り
返
す
。

　
モ
ノ
と
向
き
合
う
こ
と
は
自
分

と
向
き
合
う
こ
と
。
真
剣
に
整

理
収
納
を
し
て
い
く
と
、
反
省
や

落
ち
込
む
こ
と
も
多
い
の
だ
と
い

う
。し
か
し
、と
こ
と
ん
反
省
し
て
、

不
要
な
モ
ノ
を
手
放
す
こ
と
に
よ

り
、
一
歩
前
に
進
む
こ
と
が
で
き

る
。〝
お
か
た
づ
け
〞は
生
き
方
、

暮
ら
し
方
、
価
値
観
を
見
直
す

チ
ャ
ン
ス
な
の
だ
、
と
熱
く
語
る
。

　〝
お
か
た
づ
け
の
そ
の
先
に
あ

る
も
の
〞を
受
講
者
と
と
も
に
見

た
い
、
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
を
一
緒
に
喜
び
た
い
。

　
そ
れ
が
松
井
さ
ん
の
生
き
が
い

―
―
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
は
一

軍
・
二
軍
に
分
け
て
、
今
遊
ん

で
い
る
お
も
ち
ゃ
だ
け
を
出
す
。

　
な
ど
な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
工
夫
に
溢
れ
て
い
る
。

　
こ
の〝
自
宅
ま
る
ご
と
〞と
い
う
、

質
量
と
も
に
圧
倒
的
な
実
例
を

見
る
と
「
こ
れ
は
家
で
で
き
そ
う
」

「
こ
の
引
き
出
し
だ
け
は
真
似
で

き
そ
う
」
と
や
る
気
が
む
く
む
く

と
湧
い
て
く
る
か
ら
不
思
議
。

　
ま
さ
に
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
、

だ
。〝

お
か
た
づ
け
の
そ
の
先
に

あ
る
も
の
〞を
求
め
て

P R O F I L E
まついかおり

お菓子作りもお裁縫も苦手、実
は極度のめんどくさがり。でも
整理収納すると、色々なことが
好転することを実感し、2009年
開業。1972年生、帯広市出身。
http://kaori925.exblog.jp/

小さな子どもがいてもすっきり暮らせる工夫もたくさん

〝
家
事
の
見
え
る
化
〞を
し
て
、
シ

ス
テ
ム
化
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

―
―
家
は
生
活
の
ベ
ー
ス
（
基

礎
）
と
な
る
と
こ
ろ
。
そ
こ
を
疎

か
に
し
て
、
外
で
働
こ
う
と
し
て

も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　
前
半
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
優
し

い
口
調
な
が
ら
も
容
赦
な
く
核
心

を
つ
く
。

　
し
か
し
、
松
井
さ
ん
の〝
か
お

り
c
a
f
é
〞の
真
骨
頂
は
、
後

半
の〝
自
宅
ま
る
ご
と
公
開
〞で
あ

る
。

　
そ
こ
に
は
「
私
も
が
ん
ば
ら
な

き
ゃ
」
と
い
う
「
な
ん
と
な
く
の

精
神
論
」
で
は
な
く
、
明
解
な

答
え
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

―
―
ゴ
ミ
箱
に
は「
燃
え
る
」「
燃

え
な
い
」
な
ど
の
分
類
名
だ
け
で

な
く
、
収
集
曜
日
ま
で
書
き
、

補
充
用
の
ゴ
ミ
袋
ま
で
底
に
セ
ッ

ト
し
て
お
く
。

―
―
メ
イ
ン
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
と

は
別
に
、
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て

す
ぐ
着
れ
る
よ
う
、
部
屋
着
だ

け
脱
衣
所
近
く
の
衣
装
ケ
ー
ス
に

収
納
す
る
。
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